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Bjørn Kienholz Bjercke
Seniorrådgiver – 
IT-sikkerhet og krypto

Foto: Nicolas Tourrenc



Hva er forskjellen? Og hvordan angår det meg, foretaket, kundene og 
Norge?

Digitale penger og kryptovaluta



Foto: Bjørn Bjercke Regnskap Norge



Bretton Woods-avtalen

Foto: Bjørn Kienholz Bjercke, Regnskap Norge



1 USD til NOK

Kilde: www.CEICDATA.COM | CEIC Data



FN’s International Monetary Fund’s (IMF’s)
Special Drawing Rights (SDR) – Verdens reserve verdi

Kilde: https://www.imf.org/en/Topics/special-drawing-right#whatisSDR

En enhet SDR er =



NOK tap mot kjøpekraften fra 2022 til 2024:

Kilde: https://www.ssb.no/kalkulatorer/priskalkulator

- 12,42%



NOK tap mot annen valuta fra 2022 til 2024:

GBP 23 %
Euro 25 %
USD 31 %
CHF 35 %



Banken



Norges Bank digitale 
sentralbankpenger

Foto: Nils S. Aasheim/Norges Bank



Euro og alle nasjonale valutaer 
er LÅN og bunnet av nasjonal 
pengepolitikk som blir påvirket 
av lokal og global usikkerhet.

Foto: PowerPoint Stockbilder



Kilde: https://coin360.com

Kryptovaluta



Foto: Bjørn Bjercke Regnskap Norge
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Kilde: @CathieDWood på x.com

Kilde: @DocumentingBTC på x.com

Kilde: https://www.forbes.com/sites/reuvencohen/2013/11/28/global-bitcoin-
computing-power-now-256-times-faster-than-top-500-supercomputers-
combined

CEO i Ark Invest:



Meta Platforms Inc 
$ 1.49 billioner

NBIM (Oljefondet)
$ 1.78 billioner

All sølv
$ 1.77 billioner

Saudi Arabian Oil Co 
$ 1.77 billioner

Bitcoin (FDV) 
$ 2.01 billioner

All kryptovaluta 
$ 3.46 billioner

Apple Inc 
$ 3.62 billioner

Alphabet Inc
$ 2.10 billioner

Amazon.com Inc
$ 2.21 billioner

Microsoft Corp
$ 3.20 billioner

All gull 
$17.92 billioner

NVIDIA Corp 
$ 3.39 billioner
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Geo-pengepolitisk brudd

30% 45%

G7



Kilde: @Apompliano på x.com

Entreprenør, forfatter og meget kjent global krypto analytiker :



Foto: Belle Co, Pexels

Kan Bitcoin bli en bro?



Krigen mot krypto

Foto: Trond A. Isaksen



Store bedrifter i nyhetene

kilde: Cointribune

Kilde: CNBC

kilde: Quartz

Kilde: Forbs

kilde: Disrupt Africa

kilde: Finanswatch



Registrerte bedrifter som tar imot Bitcoin

Kilde: https://btcmap.org



Foto: Bjørn Bjercke, Regnskap Norge



Sara Wilsgaard
Fagansvarlig bærekraft

Foto: Nicolas Tourrenc



Bærekraft – Hvordan skal jeg rapportere?

Foto: PowerPoint Stockbilder



Hvorfor bærekrafts-
rapportering?



Foto: tirachard, Adobe Stock

Nye regler om bærekraftsrapportering fra 1. november



• Hvem: 
Store foretak og noterte SMBer

• Hva:
Informasjon om foretakets innvirkning på 
bærekraftsforhold og motsatt

• Hvor:
I styrets årsberetning

• Hvordan:
Trinnvis innføring
Krever attestasjon

CSRD
Corporate Sustainability Reporting Directive

Foto: Guillaume Périgois, Unsplash





ESRS
(European Sustainability Reporting Standard)

ESRS LSME
(Listed – børsnoterte foretak)

ESRS VSME
(Voluntary – ikke-børsnoterte foretak)

CSRD



Hva har det med 
regnskapsføreren

å gjøre?



Foto: PowerPoint Stockbilder



av nordiske regnskapsførere forventer å tilby 
bærekraftsrapportering innen 
fem eller færre år



Foto: StockUp, Adobe Stock

The Accountants 
can save the 
planet
Peter Bakker, CEO of the World Business 
Council for Sustainable Development



• Energiforbruk og klimagassutslipp

• Forurensning av luft, vann og jord

• Biologisk mangfold

• Vannforbruk

• Ressursforbruk, sirkulær økonomi og 
avfallshåndtering

Hva skal rapporteres?* (E)

Foto: Pow
erPoint Stockbilder



• Ansattforhold (fast, midlertidig)

• Kjønnsbalanse

• Arbeidsrelaterte ulykker

• Lønnsforhold

• Opplæringstimer

• Norske relevante regelverk
− Åpenhetsloven
− ARP

Hva skal rapporteres?* (S)

Foto: Pow
erPoint Stockbilder



• Domfellelser i rapporteringsperioden på brudd på 
lover mot korrupsjon og bestikkelser

• Inntekter fra visse sektorer 

• Kjønnsbalanse i styret

• Norske relevante regelverk
− Nye krav til kjønnsbalanse i norske AS

Hva skal rapporteres?* (G)

Foto: Pow
erPoint Stockbilder



Det virker komplisert. 
Finnes det verktøy?



Foto: Skjermbilde fra www.nsrs.eu



s. 70

Suppler med 
andre 

verktøy ved 
behov



Listen er ikke 
uttømmende

Noen utvalgte systemleverandører for ESG-rapportering



Kilde: Optimera.no (https://www.optimera.no/aktuelt/har-sendt-norges-forste-faktura-med-digitale-klimagassverdier)
Foto: Optimera



Miljøinformasjon og klimagassverdier vil snart 
være en like naturlig del av en faktura som 
produkt- og prisspesifikasjoner er det i dag. 
Når våre kunder får bedre tilgang til 
klimainformasjon, håper vi også at dette 
fører til økt bevissthet og at flere tar 
mer miljøvennlige valg, sier 
Thomas Schøyen.

Kilde: Optimera.no (https://www.optimera.no/aktuelt/har-sendt-norges-forste-faktura-med-digitale-klimagassverdier)
Foto: Optimera

“



Vi skal halvere våre utslipp 
innen 2025 i forbindelse med 
våre flyreiser

Foto: Getty Images

Sitat Ambisiøs CEO i 2024



Distanse (km): 341.07
Totalt utslipp t/r:
175.31 kg CO2-eq



Forenklinger med deling av data

Avfallsdeklarering.no (Mdir)

xx kilo pr gang
Oversikt over totale mengder produsert farlig 
avfall rapportert gjennom avfallsdeklarering.no

Min mappe/
Brønnøysundregistrene



Forenklinger med deling av data

A-melding
Skattemelding
Bøter
Tilsyn
Skader/dødsfall
Energiforbruk
Eiendommer
Biler, skip

Min mappe/
Brønnøysundregistrene



Hva med AI 
og sånt?



1. Automatisering

2. Effektivisering

3. Dataen blir bedre

4. Markedet forventer det 

Foto: PowerPoint Stockbilder



Climate is a financial risk

Foto: Norges Bank Investment Management

Nicolai Tangen i «Who killed the ESG party?»,
Financial Times



ESG is not about doing 
good. It’s about being a 
long- term, sensible 
investor.

Foto: Norges Bank Investment Management

Nicolai Tangen i «Who killed the ESG party?», 
Financial Times



Svein Austheim
Fagansvarlig analyse

Foto: Regnskap Norge



Foto: PowerPoint Stockbilder

Visualisering – formidlingens kunst

Arbeidet du har gjort

Det kunden ser



De fleste av oss lærer og husker best informasjon som blir 
presentert i et visuelt format, for eksempel bilder, 

diagrammer eller videoer. Ved å visualisere data blir det 
enklere å se trender, uteliggere og mønstre i data. 



Kilde Wikipedia
Foto: Alissa Eckert, MS, Dan Higgins, MAM



Foto: Skjermdump fra VG, https://www.vg.no/spesial/2021/smitterisiko/



Foto: Skjermdump fra VG, https://www.vg.no/spesial/corona/fylker/42/kommuner/4201/ (ikke lenger aktiv)



Foto: Skjermdump fra VG, https://www.vg.no/spesial/corona/fylker/42/kommuner/4201/ (ikke lenger aktiv)



Før vi kan visualisere må vi først ha en datatabell. Her er et 
enkelt eksempel på hvordan visualiseringer kan

fungere bedre enn tabeller.



Krig / konflikt Milliarder dollar Kostnad i periode

Irak 125,1 2003 – 2010

Vietnamkrigen 90,9 1965 – 1975

Koreakrigen 138,2 1950 – 1953

Ukraina 46,6 2022 – 2023

Afghanistan 43,4 2001 - 2010

Kilde: Kiel Institute for the World Economy

Hvor mye USA har brukt på regionale konflikter 



Irak-krigen

$125,1
2003 - 2010

Vietnamkrigen

$90,9
1965 - 1975

Koreakrigen

$138,2
1950 - 1953

$46,6

$43,4

Krigen i Afghanistan
2001 - 2010

Krigen i Ukraina
2022 - 2023

Krig / konflikt Milliarder dollar Kvadratrot

Irak 125,1 11,2

Vietnamkrigen 90,9 9,5

Koreakrigen 138,2 11,8

Ukraina 46,6 6,8

Afghanistan 43,4 6,6

𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑎𝑎𝑎𝑎 𝑒𝑒𝑒𝑒 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 = 𝜋𝜋𝑟𝑟2

Irak = 𝜋𝜋 𝑥𝑥 11,22 = 393
Afghanistan = 𝜋𝜋 𝑥𝑥 6,62 = 136 Ratio: 2,9



Hvordan visualisere forhold som er målt på helt ulik skala?

Programvare Fornøydhet (fra 1 til 6) Pris per år

Regnskapets time 4,9 175 000

Økonomikrigeren 2,8 124 000

Finanssjarmøren 2,2 186 000

Likviditetskrisen 4,5 96 000

Balansekunstneren 5,8 215 000

Løsning: Vi standardiserer verdiene ved å konvertere de til z-scores



Hvordan visualisere forhold som er målt på helt ulik skala?

Programvare Fornøydhet (fra 1 til 6) Pris per år Fornøyd z-score Pris z-score

Regnskapets time 4,9 175 000

Økonomikrigeren 2,8 124 000

Finanssjarmøren 2,2 186 000

Likviditetskrisen 4,5 96 000

Balansekunstneren 5,8 215 000

Løsning: Vi standardiserer verdiene ved å konvertere de til z-scores (dvs. antall standardavvik fra gjennomsnitt)

Gjennomsnitt

Standardavvik

4,0 159 200

1,5 48 257



Hvordan visualisere forhold som er målt på helt ulik skala?

Programvare Fornøydhet (fra 1 til 6) Pris per år Fornøyd z-score Pris z-score

Regnskapets time 4,9 175 000
(4,9 − 4,0)

1,5
= 0,6

(175 000 − 159 200)
48 257

= 0,3

Økonomikrigeren 2,8 124 000

Finanssjarmøren 2,2 186 000

Likviditetskrisen 4,5 96 000

Balansekunstneren 5,8 215 000

Løsning: Vi standardiserer verdiene ved å konvertere de til z-scores (dvs. antall standardavvik fra gjennomsnitt)

Gjennomsnitt

Standardavvik

4,0 159 200

1,5 48 257



Hvordan visualisere forhold som er målt på helt ulik skala?

Programvare Fornøydhet (fra 1 til 6) Pris per år Fornøyd z-score Pris z-score

Regnskapets time 5,2 175 000 0,6 0,3

Økonomikrigeren 3,1 124 000 -0,8 -0,7

Finanssjarmøren 2,6 186 000 -1,2 0,6

Likviditetskrisen 4,5 96 000 0,3 -1,3

Balansekunstneren 5,8 215 000 1,2 1,2

Løsning: Vi standardiserer verdiene ved å konvertere de til z-scores (dvs. antall standardavvik fra gjennomsnitt)

Gjennomsnitt

Standardavvik

4,0 159 200

1,5 48 257



Regnskapets time

Økonomikrigeren

Finanssjarmøren

Likviditetskrisen

Balansekunstneren

Lav pris

Høy pris

Veldig fornøydIkke fornøyd

Fornøydhet: 2,6
 Pris: 186 000 

Fornøydhet: 3,1
 Pris: 124 000 

Fornøydhet: 4,5
 Pris: 96 000

Fornøydhet: 5,2
 Pris: 175 000

Fornøydhet: 5,8
 Pris: 215 000



Programvare Fornøydhet (fra 1 til 6) Pris per år

Regnskapets time 4,9 175 000

Økonomikrigeren 2,8 124 000

Finanssjarmøren 2,2 186 000

Likviditetskrisen 4,5 96 000

Balansekunstneren 5,8 215 000



Tidsseriedata er variabler som måles jevnlig på 
bestemte tidspunkt, for eksempel:

• Årlig

• Kvartalsvis

• Månedlig

• Ukentlig

• Daglig

Dersom du har tidsserier som måles minimum 
månedlig er de gjerne egnet for å vise
eventuelle sesongsvingninger. 

Foto: PowerPoint Stockbilder

Hvordan jobbe med tidsseriedata



Utvikling i antall solgte kursdager hos Økonomipedagogen AS

Årstall Måned Antall

2020 Januar 954

2020 Februar 752

2020 Mars 711

2020 April 642

2020 Mai 738

2020 Juni 565

2020 Juli 226

2020 August 365

2020 September 561

2020 Oktober 497

2020 November 564

2020 Desember 449

2021 Januar 801

2021 Februar 866

2021 Mars 953

2021 April 817

2021 Mai 598

2021 Juni 852

2021 Juli 339

2021 August 496

2021 September 675

2021 Oktober 749

2021 November 731

2021 Desember 641

2022 Januar 700

2022 Februar 638

2022 Mars 699

2022 April 542

2022 Mai 609

2022 Juni 539

2022 Juli 222

2022 August 456

2022 September 579

2022 Oktober 576

2022 November 704

2022 Desember 650

0

200

400

600

800

1

1

2020 2021 2022

An
ta

ll 
so

lg
te

 k
ur

sd
ag

er



Utvikling i antall solgte kursdager hos Økonomipedagogen AS

Årstall Måned Antall

2020 Januar 954

2020 Februar 752

2020 Mars 711

2020 April 642

2020 Mai 738

2020 Juni 565

2020 Juli 226

2020 August 365

2020 September 561

2020 Oktober 497

2020 November 564

2020 Desember 449

2021 Januar 801

2021 Februar 866

2021 Mars 953

2021 April 817

2021 Mai 598

2021 Juni 852

2021 Juli 339

2021 August 496

2021 September 675

2021 Oktober 749

2021 November 731

2021 Desember 641

2022 Januar 700

2022 Februar 638

2022 Mars 699

2022 April 542

2022 Mai 609

2022 Juni 539

2022 Juli 222

2022 August 456

2022 September 579

2022 Oktober 576

2022 November 704

2022 Desember 650

Måned 2020 2021 2022

Januar 954 801 700

Februar 752 866 638

Mars 711 953 699

April 642 817 542

Mai 738 598 609

Juni 565 852 539

Juli 226 339 222

August 365 496 456

September 561 675 579

Oktober 497 749 576

November 564 731 704

Desember 449 641 650



Utvikling i antall solgte kursdager hos Økonomipedagogen AS

Måned 2020 2021 2022

Januar 954 801 700

Februar 752 866 638

Mars 711 953 699

April 642 817 542

Mai 738 598 609

Juni 565 852 539

Juli 226 339 222

August 365 496 456

September 561 675 579

Oktober 497 749 576

November 564 731 704

Desember 449 641 650

Snitt: 818

Snitt: 752

Snitt: 788

Snitt: 667

Snitt: 648

Snitt: 652

Snitt: 262

Snitt: 439

Snitt: 605

Snitt: 607

Snitt: 666

Snitt: 580

TOTALT SNITT: 624



Utvikling i antall solgte kursdager hos Økonomipedagogen AS

Måned 2020 2021 2022 Snitt

Januar 954 801 700 818

Februar 752 866 638 752

Mars 711 953 699 788

April 642 817 542 667

Mai 738 598 609 648

Juni 565 852 539 652

Juli 226 339 222 262

August 365 496 456 439

September 561 675 579 605

Oktober 497 749 576 607

November 564 731 704 666

Desember 449 641 650 580

TOTALT SNITT: 624



Utvikling i antall solgte kursdager hos Økonomipedagogen AS

Måned 2020 2021 2022 Snitt

Januar 954 801 700 818

Februar 752 866 638 752

Mars 711 953 699 788

April 642 817 542 667

Mai 738 598 609 648

Juni 565 852 539 652

Juli 226 339 222 262

August 365 496 456 439

September 561 675 579 605

Oktober 497 749 576 607

November 564 731 704 666

Desember 449 641 650 580

TOTALT SNITT: 624

Avvik fra snitt: (818 - 624)195 

Avvik fra snitt: (752 - 624)128



Utvikling i antall solgte kursdager hos Økonomipedagogen AS

Måned 2020 2021 2022 Snitt Avvik fra snitt

Januar 954 801 700 818 195

Februar 752 866 638 752 128

Mars 711 953 699 788 164

April 642 817 542 667 43

Mai 738 598 609 648 25

Juni 565 852 539 652 28

Juli 226 339 222 262 -361

August 365 496 456 439 -185

September 561 675 579 605 -19

Oktober 497 749 576 607 -16

November 564 731 704 666 43

Desember 449 641 650 580 -44

624



Utvikling i antall solgte kursdager hos Økonomipedagogen AS

Måned 2020 2021 2022 Snitt
Avvik fra 

snitt

Januar 954 801 700 818 195

Februar 752 866 638 752 128

Mars 711 953 699 788 164

April 642 817 542 667 43

Mai 738 598 609 648 25

Juni 565 852 539 652 28

Juli 226 339 222 262 -361

August 365 496 456 439 -185

September 561 675 579 605 -19

Oktober 497 749 576 607 -16

November 564 731 704 666 43

Desember 449 641 650 580 -44
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Utvikling i antall solgte kursdager hos Økonomipedagogen AS

Måned 2020 2021 2022 Snitt
Avvik fra 

snitt

Januar 954 801 700 818 195

Februar 752 866 638 752 128

Mars 711 953 699 788 164

April 642 817 542 667 43

Mai 738 598 609 648 25

Juni 565 852 539 652 28

Juli 226 339 222 262 -361

August 365 496 456 439 -185

September 561 675 579 605 -19

Oktober 497 749 576 607 -16

November 564 731 704 666 43

Desember 449 641 650 580 -44
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Kan resultatregnskapet 
visualiseres på en mer 

tiltalende måte?





Resultatregnskap for 2023
REGNSKAP NORGE | KONSERN

Laget med SankeyArt.com



Litt om valg av system eller programvare for visualisering

Til presentasjoner Til interaktive 
visualiseringer Til avanserte 

visualiseringer ++
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Gruppe 1

Litt om utfordringer med å visualisere lønnsstatistikk

Lønnsnivået
Gjennomsnitt: 750 000 kr

Alder
Gjennomsnitt: 40 år

Samvariasjon
Korrelasjon mellom alder og lønn: 0,82
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Gruppe 2

Litt om utfordringer med å visualisere lønnsstatistikk

Lønnsnivået
Gjennomsnitt: 750 000 kr

Alder
Gjennomsnitt: 40 år

Samvariasjon
Korrelasjon mellom alder og lønn: 0,82
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Gruppe 3

Litt om utfordringer med å visualisere lønnsstatistikk

Lønnsnivået
Gjennomsnitt: 750 000 kr

Alder
Gjennomsnitt: 40 år

Samvariasjon
Korrelasjon mellom alder og lønn: 0,82
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Gruppe 4

Litt om utfordringer med å visualisere lønnsstatistikk

Lønnsnivået
Gjennomsnitt: 750 000 kr

Alder
Gjennomsnitt: 40 år

Samvariasjon
Korrelasjon mellom alder og lønn: 0,82
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Gruppe 4

Anscombes kvartett – understreker viktigheten av å visualisere data
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s. 122





https://www.regnskapnorge.no/for-medlemmer/lonnsniva/
Lønnsstatistikk

https://www.regnskapnorge.no/om-oss/bransjeutvikling/

Fakta om regnskapsbransjen

https://www.regnskapnorge.no/teknologi-og-innovasjon/okonomisystemer/
Fakta om økonomisystemer



Fred J. Ødegård
Seniorrådgiver – 
Teknologi og innovasjon

Foto: Corinne Alice Nordstaa Skau



Hvordan snakke med AI?

Foto: Choreograph, depositphotos.com



Generativ AI
– skaper nytt innhold basert på mønstre den har lært fra eksisterende data 



• Prompt: forespørsel/instruks

• DOS-prompt vs. AI-prompt:
− Et DOS-prompt krever nøyaktig teknisk input 
− Et AI-prompt lar brukeren formulere naturlige eller kreative 

forespørsler som tolkes av modellen for å generere relevante 
svar.

Ulike typer prompts

Foto: BiancoBlue, depositphotos.com 



Prompt engineering er kunsten å 
formulere presise og effektive 

forespørsler i naturlig språk for å styre 
kunstig intelligens mot ønskede og 

relevante svar.



• NLP – Natural Language Processing

• Et område innen kunstig inntelligens

• Gjør det mulig for datamaskiner å forstå og bruke 
menneskelig språk.

• Viktig for å:
− analysere store mengder tekstdata
− forbedre søk
− utvikle smarte assistenter
− oversette språk
− automatisere kundeservice

Naturlig språkbehandling 

Bilde: VisualGeneration, depositphotos.com 



TENK SAMTALE, 
IKKE SØK



• Eksempel (søkemotor):
mva

• Eksempel (samtale):
Jeg arrangerer et kurs med undervisning, 
inkludert lunsj og kaffe i pausen. 
Hvilke MVA-satser gjelder for de ulike delene, 
og hvordan fakturerer jeg dette korrekt?

Tenk samtale, ikke søk

Bilde: Microsoft Stockbilde



9. des. 2024s. 134



BRUK KLART OG 
TYDELIG SPRÅK



• Eksempel (uklart)
Hva er greia med smarte dumbokser av noen 
datamaskiner-greier som bare er smarte på en ikke 
ekte måte, men samtidig er supersmarte, liksom? 

• Eksempel (klart og tydelig)
Kan du, på en enkel måte, forklare hva kunstig 
intelligens er?

Bruk klart og tydelig språk

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens
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9. des. 2024s. 138



KONKRETISER



• Eksempel (lite spesifikt)
Fortell meg om klimaendringer.

• Eksempel (konkretisert og spesifisert)
Hvordan påvirker klimaendringer havnivået, 
og hvilke konsekvenser får dette for 
kystbyer i Asia?

Spesifiser og konkretiser

Bilde: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens





DEFINER ØNSKET 
FORMAT



• Angi ønsket format for svaret
− Tabell
− Liste
− Avsnitt

• Eksempel:
Gi meg en oversikt over norske statsministre 
gjennom tidene i en tabell. Lag egne kolonner 
for periode og partitilknytning.

Definer ønsket format

Bilde: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens



9. des. 2024s. 144



BRUK 
PERSONA/ROLLE



• Eksempler:
− Du er leder for Sosialistisk Venstreparti, og blir bedt om å 

besvare spørsmålet: «Er høy formuesbeskatning bra for 
Norge?» Begrunn svaret!

− Du er leder for NHO, og blir bedt om å besvare spørsmålet: «Er 
høy formuesbeskatning bra for Norge?» Begrunn svaret!

− Du er en statsautorisert regnskapsfører, og blir bedt om å 
besvare spørsmålet: «På hvilken måte vil nye 
bærekraftsdirektiver fra EU påvirke norske bedrifter?»

− Du er en markedssjef, og blir bedt om å besvare spørsmålet: 
«På hvilken måte vil nye bærekraftsdirektiver fra EU  påvirke 
norske bedrifter?»

Bruk persona/rolle

Bilde: Microsoft Stockbilde
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GI KONTEKST



• Eksempel:
− Jeg skal holde foredrag om bærekraftsrapportering. Kan 

du gi meg en detaljert og faglig god disposisjon til 
foredraget? 

Her er litt bakgrunnsinformasjon: Tilhørerne er unge 
regnskapsførere under 35 år. De en del av Regnskap 
Norges nettverk U35, og kjenner godt til grunnprinsippene. 
De er også positivt innstilt til at regnskapsførere kan spille 
en viktig rolle i omstillingen til et mer bærekraftig 
samfunn. De har etterspurt gode råd om hvordan de kan 
gjøre tre ting på en gang: Redde verden, hjelpe kundene 
sine og tjene penger. 

Gi kontekst

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens
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BEGRENS 
DATAGRUNNLAGET



Begrens datagrunnlaget 

Bilde: Skjermdump fra regnskapnorge.no



STRUKTURER 
PROMTEN



• Eksempel:

På hjemmesiden til Skatteetaten skriver de 
følgende:

«Mining av virtuell valuta vil si at du mottar virtuell 
valuta som motytelse for verifikasjonsaktivitet. 
Ved mining brukes vanligvis datakraft til metoden 
"Proof of Work" for å verifisere transaksjoner på 
blokkjeden og utvinne virtuell valuta.»

Kan du skrivet en kort, men pedagogisk artikkel, 
med utgangspunktet i dette sitatet?

Strukturer prompten

Bilde: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens



GI STEGVISE 
INSTRUKSER



• Eksempel:
Skriv et blogginnlegg om fordelene med å lære 
et nytt språk. Begynn med å definere hva som 
menes med 'å lære et nytt språk'. Deretter, 
forklar de kognitive fordelene. Til slutt, diskuter 
de sosiale og kulturelle aspektene.

Gi stegvise instrukser

Bilde: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens
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ETTERSPØR 
TANKETOGET



• Eksempler:

− Hvordan løser man likningen 2x + 5 = 13? 
Vis hvert steg i utregningen.

− En rakett skytes vertikalt opp fra bakken med en startfart på 
80 m/s. Anta at luftmotstanden er ubetydelig.

a) Hvor høyt når raketten?
b) Hvor lang tid tar det før raketten treffer bakken igjen?

Vis hvert steg i utregningen.

Etterspør tanketoget – Trains of 
Thoughts

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens
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BRUK BETINGEDE 
UTSAGN



• Eksempel:
− Se etter møter i kalenderen min den neste måneden. Gi 

meg dem i en tabell med møtenavn, navn på innkaller og 
dato/tidspunkt. 

Fjern møtet fra listen dersom Fred J. Ødegård står som 
eneste deltaker.

Legg også til en kolonne med overskrift "Viktighet". 

Dersom Rune Aale-Hansen har invitert til møtet ,sett 
viktigheten til høy. Dersom Geir Sandvik har invitert til 
møtet sett viktigheten til "Lav". I alle andre tilfeller: Sett 
viktigheten til "Middels".

Bruk betingede utsagn

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens



• Eksempel:
− Se etter møter i kalenderen min den neste måneden. Gi 

meg dem i en tabell med møtenavn, navn på innkaller og 
dato/tidspunkt. 

Fjern møtet fra listen dersom Fred J. Ødegård står som 
eneste deltaker.

Legg også til en kolonne med overskrift "Viktighet". 

Dersom Rune Aale-Hansen har invitert til møtet ,sett 
viktigheten til høy. Dersom Geir Sandvik har invitert til 
møtet sett viktigheten til "Lav". I alle andre tilfeller: Sett 
viktigheten til "Middels".

Bruk betingede utsagn

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens



GI VEILEDNING OM 
TONE OG STIL



• Eksempel:
− Skriv en formell tale som gir et overblikk over de viktigste 

endringene i den nye bærekraftsloven. Vær tydelig og 
presis, uten unødvendig informasjon.

− Skriv en uformell og inspirerende tale (med høy halleluja-
faktor) som oppmuntrer unge regnskapsførere til å ta 
initiativ i bærekraftsarbeidet. Vær optimistisk og fokusert 
på de mulighetene de har til å gjøre en forskjell.

Gi veiledning om tone og stil

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens
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GI EKSEMPLER



• Eksempel:
− Jeg ønsker å lage en liste over enkle og sunne matoppskrifter. 

Her er to eksempler på formatet jeg ønsker:

Eksempel 1: Grønn smoothie
Ingredienser: 1 banan, 2 dl spinat, 2 dl mandelmelk, 1 ts 
honning.
Fremgangsmåte: Ha alle ingrediensene i en blender og kjør til 
det er jevnt. Server umiddelbart.

Eksempel 2: Ovnsbakte grønnsaker
Ingredienser: 3 gulrøtter, 2 poteter, 1 rødløk, 2 ss olivenolje, 
salt og pepper.
Fremgangsmåte: Kutt grønnsakene i biter, ha dem i en form, 
tilsett olje, salt og pepper. Stek på 200 °C i 30 minutter.

Kan du lage 8 nye oppskrifter i samme format?

Gi eksempler

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens
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BRUK MULTI-
MODALITET



• Eksempler:
− Jeg har lyst til å bake litt gjærbakst. Dette er et bilde av 

ingrediensene jeg har i skapet.  Kan du gi meg en enkel 
oppskrift som passer til ingrediensene jeg har? Lag til slutt et 
bilde av det ferdige bakverket.

Bruk multi-modalitet

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens



VÆR OBS PÅ ULIK 
BIAS OG MODERERING



• Ulike AI-modeller kan ha ulike bias i sitt 
datagrunnlag.

• I tillegg kan leverandøren ha forskjellig metoder 
for å motvirke bias. Disse er aldri 100% objektive. 

• Det er f.eks. forskjell på hvordan politiske 
spørsmål håndteres i ChatGPT og Gemeni.

Vær obs på ulik bias og moderering

Foto: Regnskap Norge, generert med kunstig intelligens



v
14. mai 2025 @ Vika kino

Neste Digitalt forum

regnskapnorge.no/velkommen-til-digitalt-forum



• Hva har vi lært i dag?

• Saker som skal løftes til IT-forum

• IT-rådgiver – høst 2025

• Bærekraftig konferanse

Foto: Regnskap Norge

Oppsummering av dagen
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